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Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

учащихся 1-4-х классов 

 

          План внеурочной деятельности для учащихся 1-4-х классов, реализующих  

Федеральный государственный  образовательный стандарт начального общего 

образования», утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (с изменениями от 18.07.2022 года № 569 и от 

22.01.2024 г. № 31), и Федеральную основную образовательную программу 

начального общего образования, утвержденную Министерством просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №372 (с изменениями от 19.03.2024 № 171), 

сформирован  на основе  Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года (с изменениями от 19.12.2023 года №618-

ФЗ) и обеспечивает выполнение гигиенических требований к образовательной 

деятельности, установленных СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 г. № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ; выполнение 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 от 28 января 2021 г. № 2 

«Гигиенические нормативы и требования к  обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания,  утвержденных 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ, составлен с 

учетом методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования, в соответствии с 

основной образовательной программой НОО, реализующей обновленный ФГОС 

НОО (новая редакция – в соответствии с ФООП, с изменениями от 28.06.2024г. 

№156/1), а также адаптированной основной образовательной программой НОО для 

учащихся с ЗПР (вариант 7.1). 

            План внеурочной деятельности для учащихся 1-4-х классов определяет состав 

и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

учащихся при получении начального общего образования с учетом их интересов и 

возможностей МБОУ «СОШ № 1».    

          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Количество 

предлагаемых занятий определяется моделью организации занятости учащихся во 

второй половине дня с учетом внеклассной и воспитательной работы, которую 

учитывает план массовых мероприятий. 

          Количество занятий для каждого учащегося определяется родителями 

(законными представителями) учащихся с учетом занятости в других ОО. 

          В рамках ООП НОО в 1-4-х классах организована внеурочная деятельность 

через специальные курсы, осуществляемые по рабочим программам (реализуемым в 

первом или втором полугодии, или в течение всего года), объем которых составляет 

17, 34 годовых часов и массовые мероприятия, осуществляемые по отдельному 

плану.  

             В соответствии с требованиями Стандарта начального общего образования 

внеурочная деятельность учащихся организуется по направлениям развития 



личности: спортивное – оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская 

деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая 

творческая деятельность, информационная культура,  интеллектуальные марафоны, 

«Учение с увлечением!», а также занятия коррекционно-психологическое развития 

для учащихся по АООП.  

          МБОУ «СОШ №1» предоставляет учащимся возможность выбора широкого 

спектра занятий специальных курсов внеурочной деятельности, направленных на их 

развитие.  

           Внеурочная деятельность в 1-4-х классах представлена занятиями по 

направлениям развития личности: «Движение это жизнь» (1-е, 2-е, 3-е, 4-е классы) 

(спортивно – оздоровительная деятельность); «Увлекательная логика» (3Б класс), 

«Экологическая лаборатория» (1-е, 2-е классы), «Учусь создавать проект» (4-е 

классы), Тропинка в профессию (1-е классы),  «Орлята России» (1-4 классы) 

(проектно-исследовательская деятельность); «Разговоры о важном» (1-4 классы) 

(коммуникативная деятельность);  «Художественная практика» (1-е, 2-е, 3-е классы), 

«Хоровое пение» (1-е, 2-е , 3-е классы) (художественно-эстетическая творческая 

деятельность); «Основы логики и алгоритмики» (1-е, 2-е классы) (информационная 

культура);  «Мы любим английский язык» (3-4 классы), «Введение в 

робототехнику» (3А класс), (интеллектуальные марафоны); «Легко ли писать без 

ошибок?» (2А, 3Б, 4А, 4Б классы), «Математика с увлечением» (2А, 3Б, 4А, 4Б 

классы), «Мой друг – английский язык!» (2А, 3-4 классы) («Учение с увлечением!»); 

«Ступеньки развития» (для учащегося 2А класса по АООП), «Уроки 

психологического развития» (для учащегося 2А класса по АООП) (коррекционно-

психологическое развитие) 

         План внеурочной деятельности (специальные курсы и массовые мероприятия) 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) посредством различных форм организации, таких, как специальные 

курсы, акции, презентации, экскурсии, лаборатории,  соревнования, эстафеты, 

игровые часы, конкурсы, выполнение проектов, интеллектуальные игры, 

предметные олимпиады и т. д.  

Преподавание специальных курсов внеурочной деятельности ведется по 

рабочим программам, разработанными учителями школы и утвержденными на 

уровне школы. 

         План внеурочной деятельности способствуют реализации образовательных 

программ НОО и программы внеурочной деятельности, которые направлены на 

формирование образовательного пространства школы, обеспечивающего 

оптимальные условия для развития и самореализации учащихся. 

 



План внеурочной деятельности начального общего образования (1-4 классы) 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Внеурочные 

занятия по 

выбору 

Формы 

организации 

Количество часов в неделю по классам Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 
1А 

класс 

1Б 

класс 

2А 

класс 

2Б 

класс 

3А 

класс 

3Б 

класс 

4А 

класс 

4Б 

класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Движение это жизнь Спортивная студия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 67,5 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Увлекательная логика Моделирование      0,5   0,5 17 
Экологическая 

лаборатория 
Лаборатория 0,5 0,5     1 33,5 

Учусь создавать 

проект 
Проектная деятельность      0,5 0,5 1 34 

Тропинка в 

профессию 
Экскурсии 0,5       0,5 16,5 

Орлята России Экскурсии, акции 1 1 1 1 1 1 1 1 8 270 
Коммуникативная 

деятельность 
Разговоры о важном 

Разговор/беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 270  

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Художественная 

практика 
Художественная студия  0,5 0,5   1 34 

Хоровое пение Музыкальная студия  0,5 0,5   1 34 

Информационная 

культура 

Основы логики и 

алгоритмики 
Лаборатория 1 1     2 33,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

Мы любим 

английский язык 
Практикум     0,5 0,5 1 34 

Введение в 
робототехнику 

Лаборатория     0,5    0,5 17   

Учение с увлечением! 

Легко ли писать без 
ошибок? 

Индивидуальные 

коррекционные занятия 

по русскому языку 
  1   0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Математика с 

увлечением 

Индивидуальные 
коррекционные занятия 

по математике 
  1   0,5 0,5 0,5 2,5 85 

Мой друг – 
английский язык! 

Практикум, 

Индивидуальные 
коррекционные занятия 

по английскому языку 

  1  0,5 0,5 2 68 

Коррекционно-

психологическое 

развитие 

Ступеньки развития 
Индивидуальные 

коррекционные занятия 
  1    1 34 

Уроки 

психологического 

развития 

Индивидуальные 
коррекционные занятия 

  1    1 34 

  3,25 3,25 8,5 3,5 3,75 4,75 4,25 4,25 35,5 1167 

Часы ВД, используемые на массовые мероприятия 1 1 1 1 1 1 1 1 8 270 

ИТОГО  4,25 4,25 9,5 4,5 4,75 5,75 5,25 5,25 43,5 1437 



План массовых внеурочных мероприятий для учащихся 1 – 4 классов  

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

№ 

п/п 
Название мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 

Количество 

часов данного 

мероприятия 
Ответственные 

С
п
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1 
День здоровья «Спорт нам поможет силы 

умножить» 
1, 2, 3, 4  классы Сентябрь, 2024 8 Учителя физической культуры 

2 Соревнование «Веселые старты» 1, 2, 3, 4  классы Октябрь, 2024 8 Учителя физической культуры 

4 
Смотр – конкурс «Сильные, смелые, ловкие, 

умелые» 
1 классы Декабрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

5 Смотр – конкурс «Выше, дальше, быстрее» 2 классы Декабрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

6 Смотр – конкурс «Удалые молодцы» 3 классы Декабрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

7 
Смотр – конкурс «С физкультурой, спортом 

дружим» 
          4 классы Декабрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

8 
День здоровья «Мы молоды, сильны, красивы, в 

спортивном деле непобедимы!» 
1, 2, 3, 4 классы Февраль, 2025 8 Учителя физической культуры 

9 Эстафета «Будем сильными и здоровыми» 1, 2, 3, 4 классы Март, 2025 8 Учителя физической культуры 

10 
День здоровья  «На зарядку становись, 

позитивом зарядись!»  
1, 2, 3, 4 классы Апрель, 2025 8 Учителя физической культуры 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению 48  
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1 Акция «Наш букет для мамы» 1, 2, 3, 4 классы Ноябрь, 2024 8 Классные руководители 

2 
Акция «Новый год встречаем, школу 

украшаем» 
1, 2, 3, 4 классы Декабрь, 2024 8 Классные руководители 

3 
Проект по оформлению ко Дню защитника 

Отечества 
1, 2, 3, 4 классы Февраль, 2025 8 Классные руководители 

4 Проект по оформлению ко Дню 8 марта 1, 2, 3, 4 классы Март, 2025 8 Классные руководители 

5 
Благотворительные акции, посвященные Дню 

Победы: «Свеча памяти», «Окна Победы» 
1, 2, 3, 4 классы Май, 2025 8 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению 40  
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1 Проект «Изменения в природе» 1, 2, 3, 4 классы Сентябрь, 2024 8 Классные руководители 

2 
Проект «Достопримечательности родного 

города» 
1, 2, 3, 4 классы Декабрь, 2024 

 

8 
Классные руководители 

3 Конференция «За страницами твоего учебника» 1, 2, 3, 4 классы Апрель, 2025 8 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению          24  
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1 Конкурс «Знатоки ПДД» 1, 2, 3, 4 классы Сентябрь, 2024 8 Классные руководители 

2 Конкурс «Самый умный» 1, 2, 3, 4 классы Октябрь, 2024 8 Классные руководители 

3 Предметные олимпиады 1, 2, 3, 4 классы Ноябрь, 2024 8 Классные руководители 

4 Викторина «Помним, знаем!» 1, 2, 3, 4 классы Май, 2025 8 
Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению 32  
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1 Эрудицион «Мы о природе знаем все!» 1, 2, 3, 4  классы Декабрь,2024 8 
Классные руководители 

2 Конкурс «Мы грамотеи» 1, 2, 3, 4 классы Январь, 2025 8 
Классные руководители 

3 
Игра «Мы, играя, проверяем, что умеем и что 

знаем» 
1, 2, 3, 4 классы Март,2025 8 

Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий  по направлению         24  
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 1 Экскурсии в музеи города (на каникулах) 1, 2, 3, 4 классы Ноябрь, 2024 8 Классные руководители 

2 Выходы в кинотеатры города 1, 2, 3, 4   классы Январь, 2025 8 Классные руководители 

3 Выходы в драматический театр 1, 2, 3, 4   классы Март, 2025 8 Классные руководители 

4 Выходы в ТКЦ «Братск – АРТ» 1, 2, 3, 4   классы Апрель, 2025 8 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению 32  
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1 
Творческая мастерская «Создаем классный 

литературный журнал ко Дню учителя» 
1, 2, 3, 4 классы Октябрь, 2024 8 

Классные руководители 

2 Тренинг «Учимся общаться с другими людьми» 2, 3, 4 классы Февраль, 2025 6 Классные руководители 

3 Эстафета «Бравые ребята!» 1, 2, 3, 4 классы Апрель, 2025 8 Учителя физической культуры 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению          22  
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1 Благотворительная ярмарка «Дары осени» 1, 2, 3, 4 классы Сентябрь, 2024 8 Классные руководители 

2 
Оформительский проект «Учителями славится 

Россия» 
1, 2, 3, 4 классы Октябрь, 2024 8 

Классные руководители 

3 Акция «Собираем макулатуру, сохраняем лес» 1, 2, 3, 4 классы Ноябрь, 2024 8 Классные руководители 

4 Акция «Они нуждаются в нашей помощи» 1, 2, 3, 4 классы Декабрь, 2024 8 Классные руководители 

5 
Акция «Мы за сохранение Земли, на которой 

живем» 
1, 2, 3, 4 классы Январь, 2025 8 

Классные руководители 

6 
Оформительский проект «Защитникам 

Отечества посвящается» 
1, 2, 3, 4 классы Февраль, 2025 8 

Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению          48  

Общее количество часов внеурочных мероприятий на год  270  

 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

учащихся 5-9-х классов 

 

План внеурочной деятельности для учащихся 5-9-х классов, реализующих  

Федеральный Государственный Образовательный Стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями от 18.07.2022 № 568, от 

22.01.2024 № 31, от 19.02.2024 № 110), и Федеральную основную образовательную 

программу основного общего образования, утвержденную Министерством 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 (с изменениями от 

19.03.2024 № 171), сформирован  на основе  Федерального закона «Об образовании 

в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года (с изменениями от 

19.12.2023 года №618-ФЗ) и обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

образовательной деятельности, установленных СП 2.4.3648-20 от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ; выполнение 

санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 от 28 января 2021 г. № 2 

«Гигиенические нормативы и требования к  обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания,  утвержденных 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ, составлен в 

соответствии с основной образовательной программой ООО, утвержденной от 

31.08.2023 г. № 189/3 (с изменениями от 28.06.2024 №156/2). 

            План внеурочной деятельности для учащихся 5-9-х классов определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для учащихся при получении основного общего образования с 

учетом их интересов и возможностей МБОУ «СОШ № 1».    

          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Количество 

предлагаемых занятий определяется моделью организации занятости учащихся во 

второй половине дня с учетом внеклассной и воспитательной работы, которую 

учитывает план массовых мероприятий. 

          Количество занятий для каждого учащегося определяется родителями 

(законными представителями) с учетом занятости в других ОО. 

          В рамках ООП ООО в 5-9-х классах организована внеурочная деятельность 

через специальные курсы внеурочной деятельности, осуществляемые по рабочим 

программам (реализуемым в течение года, либо в первом или втором полугодии), 

объем которых составляет 17, 34, 68 годовых часов,  и массовые мероприятия, 

осуществляемые по отдельному плану по направлениям развития личности.  

             В соответствии с требованиями Стандарта основного общего образования 

внеурочная деятельность учащихся представлена по учебным предметам,  по 

формированию функциональной грамотности, по развитию личности, обеспечение 

учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации 



обучающихся и обеспечение их благополучия, а также деятельность ученических 

сообществ и воспитательные мероприятия.  

МБОУ «СОШ №1» предоставляет учащимся возможность выбора широкого 

спектра занятий специальных курсов, направленных на их развитие.  

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах представлена занятиями: 

«Спортивные игры» (5-8 классы), «Учусь играть на гитаре» (7-8 классы), «Основы 

робототехники с использованием конструктора LEGO MINDSTORMS Education 

EV3» (5-е, 6-е, 7-е классы),  «Родной русский язык» (9-е классы), «Родная русская 

литература» (9-е классы), «Выводим творческий проект на новый уровень» (9-е 

классы), «С географией по жизни» (9-е классы), «Гражданин – Отечества 

достойный сын» (9-е классы), «Праздничная флористика и декор» (8-е классы), 

Музееведение (8-е классы), «Математика с увлечением» (5Б класс), «Легко ли 

писать без ошибок?» (5Б класс) – по учебным предметам; «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» (6-е классы), «Умники и умницы» (7-е классы) – 

на развитие функциональной грамотности; «Разговоры о важном» (5-е, 6-е, 7-е, 8-е, 

9-е классы); «Билет в будущее» (7-е, 8-е, 9-е классы) - по развитию личности; 

«Ученическая солидарность» – деятельность ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия; «Умей вести за собой» (5-е,7-е классы), «Разговор о 

правильном питании» (5-е классы), «В жизнь по безопасной дороге!» (5-е классы), 

«Семьеведение» (8-е классы) – организационное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их благополучия. 

 В план массовых мероприятий включены занятия из ФРП «Россия – мои 

горизонты» (6-е, 7-е, 8-е, 9-е классы), направленные на раннюю профориентацию 

учащихся. 

План внеурочной деятельности (специальные курсы и массовые 

мероприятия) формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких,  как специальные курсы, акции, тренинги, презентации, 

соревнования, эстафеты, игровые часы, конкурсы, выполнение проектов, музейные 

уроки, интеллектуальные игры, предметные олимпиады, операции и т. д.  

Преподавание специальных курсов внеурочной деятельности ведется по 

рабочим программам, разработанными учителями школы и утвержденными на 

уровне школы. 

План внеурочной деятельности и массовых мероприятий способствует 

реализации образовательных программ ООО и программы внеурочной 

деятельности, которые направлены на формирование образовательного 

пространства школы, обеспечивающего оптимальные условия для развития и 

самореализации учащихся. 



План внеурочной деятельности основного общего образования (5 - 9 классы) 

Внеурочные занятия по выбору 
Формы 

организации  

Количество часов в неделю по классам 
Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов  

в год 
5А 

 класс 

5Б 

класс 

6А  

класс 

6Б 

класс 

7А 

класс 

7Б 

класс 

8А 

класс 

8Б 

класс 

9А 

класс 

9Б 

класс 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

Спортивные игры Спортивная студия 0,5 0,5   1 34 

Учусь играть на гитаре Музыкальная студия   2  2 68 

Основы робототехники с использованием 

конструктора LEGO MINDSTORMS Education 

EV3 

Конструирование  0,5 0,5 0,5     1,5 51 

Родной русский язык Факультатив         0,5 0,5 1 34 

Родная русская  литература Факультатив         0,5 0,5 1 34 
Выводим творческий проект на новый 

уровень 
Практикум         0,5 0,5 1 34 

С географией по жизни Практикум         0,5 0,5 1 34 

Гражданин – Отечества достойный сын Практикум         0,5 0,5 1 34 

Праздничная флористика и декор Творческая студия       0,5   0,5 17 

Музееведение 
Факультативный курс 

краеведения 
      1   1 34 

Математика с увлечением 
Индивидуальные 

коррекционные занятия 

по математике 
 2        2 68 

Легко ли писать без ошибок? 
Индивидуальные 

коррекционные занятия 

по русскому языку 
 2        2 68 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 
Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
Практикум   1       1 34 

Умники и умницы  Деловая игра     0,5 0,5     1 34 

Внеурочная деятельность по развитию личности 

Разговоры о важном Беседа 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 340 

Билет в будущее 
Тренинги, экскурсии, 

проф.пробы 
 

 

 
  1 1 2 68 

Деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

Ученическая солидарность 
Круглый стол, тренинг, 

диспут 
1 1   2 68 

Организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

Умей вести за собой Тренинги 1  1  
 

 2 68 

Разговор о правильном питании Беседа 1      1 34 



В жизнь по безопасной дороге! Практикум 0,5      0,5 17 

Семьеведение Тренинги    1   1 34 

 2,875 6,875 2,125 2,125 3,375 3,375 3,375 3,375 4 4 35,5 1207 

Часы ВД, используемые на массовые мероприятия (всего) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 340 

ИТОГО 3,875 7,875 3,125 3,125 4,375 4,375 4,375 4,375 5 5  45,5 1547 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План массовых внеурочных мероприятий для учащихся 5 – 9 классов  
Направления 

внеурочной 

деятельности 

№ 

п/п 
Название мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 

Количество 

часов данного 

мероприятия 

Ответственные 
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1 
День здоровья «Спортсменом можешь ты не 

быть, но быть здоровым ты обязан» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Сентябрь, 2024 

 

10 
Учителя физической культуры 

2 
Профориентационное тематическое занятие 

«Мое будущее» 
6, 7, 8, 9  классы Октябрь, 2024 8 Учителя физической культуры 

3 Соревнование «Мы готовы побеждать!» 5 классы Декабрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

4 Соревнование «Будущие олимпийцы» 5,6 классы Декабрь, 2024 4 Учителя физической культуры 

5 Соревнование «Мы выбираем спорт!» 7 классы Декабрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

6 Соревнование «В спорте важен позитив» 8 классы Декабрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

7 Соревнование «В спорте все мы мастера!» 9 классы Декабрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

8 
Музыкально – спортивный турнир «В одной 

связке» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Февраль, 2025 10 Учителя физической культуры 

9 Турнир по спортивным играм 5, 6, 7, 8, 9 классы Март, 2025 10 Учителя физической культуры 

10 
День спорта и здоровья «Не ленись! 

Оздоровись!» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Апрель, 2025          10 Учителя физической культуры 

11 Эстафета «В здоровом теле здоровый дух!»» 5 классы Май, 2025 2 Учителя физической культуры 

12 Эстафета «Спортивные старты»  5,6 классы Май, 2025 2 Учителя физической культуры 

13 Эстафета «Мы команда – чемпион!» 7 классы Май, 2025 2 Учителя физической культуры 

14 Легкоатлетическая эстафета 8, 9 классы Май, 2025 4 Учителя физической культуры 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению 70  
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1 
Творческая мастерская «Создаем классный 

литературный журнал ко Дню учителя» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Октябрь, 2024 10 Классные руководители 

2 Проект «Профессии наших мам» 5, 6, 7, 8, 9 классы Ноябрь, 2024 10 Классные руководители 

3 
Акция «Новый год встречаем, школу 

украшаем» 
5, 6, 7, 8, 9 классы   Декабрь, 2024 

10 
Классные руководители 

4 Россия креативная: искусство и дизайн 6, 7, 8, 9 классы   Январь, 2025 8 Классные руководители 

5 Выходы в выставочный зал города 5 классы Январь, 2025 2 Классные руководители 

6 
Россия комфортная: строительство и 

архитектура 
6, 7, 8, 9 классы Февраль, 2025 

8 
Классные руководители 

7 
Выставка рисунков и плакатов ко Дню 

защитника Отечества 
5 классы Февраль, 2025 

2 
Классные руководители 

8 
Проект по оформлению ко Дню 8 марта 

«Знаменитые женщины России» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Март, 2025 

10 
Классные руководители 

9 Акция «Окна Победы» 5, 6, 7, 8, 9 классы Май, 2024 10 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению 70  
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1 Предметные олимпиады 5, 6, 7, 8, 9 классы Октябрь, 2024 10 Классные руководители 

2 Россия здоровая: медицина и фармация  6, 7, 8, 9 классы Октябрь, 2024 8 Классные руководители 

3 
Проект «Мир профессий и его 

многообразие» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Ноябрь, 2024 10 Классные руководители 

4 Практикум «Хочу все знать!» 5, 6, 7, 8, 9 классы Декабрь,2024 10 Классные руководители 

5 
Игра «Мы себя проверяем: что умеем и что 

знаем» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Январь, 2025 10 Классные руководители 

6 НПК «За страницами учебника» 5 классы Апрель, 2025 2 Классные руководители 

7 Россия умная: наука и образование 6, 7, 8, 9 классы Апрель, 2025 8 Классные руководители 

8 
Проект Дню Победы «Герои Великой 

Отечественной войны» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Апрель, 2025 10 Классные руководители 

9 
Выход в ТКЦ «Братск – АРТ», 

драматический театр 
5, 6, 7, 8, 9 классы       Май, 2025 10 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению          78  
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1 
Устный журнал «Мы здесь растем, и край 

нам этот дорог» 
5, классы    Октябрь, 2024 2 Классные руководители 

2 

Россия безопасная: полиция, 

противопожарная служба, служба спасения, 

охрана 

6, 7, 8, 9 классы Ноябрь,2024 8 Классные руководители 

3 
Конкурс видеороликов «С чего начинается 

Родина?» 
5, 6, 7, 8, 9 классы     Декабрь, 2024 10 Классные руководители 

4 
Россия безопасная: военнопромышленный 

комплекс. 
6, 7, 8, 9 классы Январь, 2025 10 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий  по направлению 30  
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 1 Благотворительная ярмарка «Дары осени» 5, 6, 7, 8, 9 классы Сентябрь, 2024 10 Классные руководители 

2 
Акция «От сердца к сердцу» ко Дню 

пожилых людей 
5, 6, 7, 8, 9 классы Октябрь, 2024 10 Классные руководители 

3 Россия социальная: сервис и туризм  6, 7, 8, 9 классы Апрель, 2025 8 Классные руководители 

4 
Диспут «Соблюдение традиций своего 

народа важно?» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Май, 2025 10 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий  по направлению 38  
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 1 Россия здоровая: биотехнологии, экология.  6, 7, 8, 9 классы Сентябрь, 2024 8 Классные руководители 

2 
Акция «Собираем макулатуру, сохраняем 

лес» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Ноябрь, 2024 10 Классные руководители 

3 Акция «Они нуждаются в нашей помощи» 5, 6, 7, 8, 9 классы Февраль, 2025 10 Классные руководители 

4 
Акция «Мы за сохранение Земли, на которой 

живем» 
5, 6, 7, 8, 9 классы Январь, 2025 10 Классные руководители 

5 Конкурс видеороликов «Земля страдает, 5, 6, 7, 8, классы Март, 2025 8 Классные руководители 



поможем ей для нашего же блага!» 

  6 
Россия аграрная: животноводство, селекция и 

генетика. Акция «Посади дерево» 
 6, 7, 8, 9 классы Апрель, 2025 8 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению 54  

Общее количество часов внеурочных мероприятий на год  340  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности  

учащихся 10-11 классов 

 

          План внеурочной деятельности для учащихся 10-11 классов, 

реализующий  Федеральный Государственный Образовательный Стандарт   

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 (с изменениями от 

27.12.2023 №1028), Федеральную основную образовательную программу 

среднего общего образования, утвержденную приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 (с изменениями от 

01.02.2024 № 62), сформирован  на основе  Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года (с 

изменениями от 19.12.2023 года №618-ФЗ), норм СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

Постановлением Главного Государственного санитарного врача РФ № 189 от 

29.12.2010г, основной образовательной программы СОО, утвержденной 

31.08.2023 приказ №189/3 (с изменениями от 28.06.2024 №156/3). 

            Планы внеурочной деятельности для учащихся 10-11 классов 

определяет состав, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

учащихся при получении среднего общего образования с учетом их 

интересов и возможностей МБОУ «СОШ № 1».    

          Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. 

Количество предлагаемых занятий определяется моделью организации 

занятости учащихся во второй половине дня с учетом внеклассной и 

воспитательной работы, которую учитывает план массовых мероприятий. 

          Количество занятий для каждого учащегося определяется по их выбору 

с учетом занятости в других ОО. 

          В рамках ООП СОО в 10-11 классах организована внеурочная 

деятельность через занятия специальных курсов, осуществляемая по рабочим 

программам (реализуемым в течение года, либо в первом или втором 

полугодии), объем которых составляет 34 и 17 годовых часов и массовые 

мероприятия, осуществляемые по отдельному плану.  

           МБОУ «СОШ №1» предоставляет учащимся возможность выбора 

занятий специальных курсов, направленных на их развитие.  

           Внеурочная деятельность в 10-11 классах представлена следующими 

занятиями: «Разговоры о важном» (10, 11 классы); «Билет в будущее» (10-11 

классы), «Лингвистические особенности Поп-сонгов» (10, 11 классы)  

«Медиацентр «Школьный вестник» (10-11 классы), «Школьные традиции» 

(10 класс). 

В план массовых мероприятий  10-11 класса включены мероприятия 

курса внеурочной деятельности Профминимума «Россия мои горизонты». 



         План внеурочной деятельности (специальные курсы и массовые 

мероприятия) формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как специальные курсы, акции, презентации, 

соревнования, эстафеты, игровые часы, конкурсы, выполнение проектов, 

интеллектуальные игры, деловые  игры, творческие мастерские, предметные 

олимпиады и т.д.  

Преподавание специальных курсов внеурочной деятельности ведется 

по рабочим программам, разработанными учителями школы и 

утвержденными на уровне школы. 

         План внеурочной деятельности и массовых мероприятий способствует 

реализации образовательной программы СОО, мероприятия которого 

направлены на формирование образовательного пространства школы, 

обеспечивающего оптимальные условия для развития и самореализации 

учащихся. 



План внеурочной деятельности среднего общего образования (10-11 классы) 

Внеурочные занятия по выбору Формы организации  

Количество часов в неделю по 

классам Всего  

часов в 

неделю 

Всего часов  

в год 
10 класс 11 класс 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном Разговор или беседа с обучающимися 1 1 2 68 

Билет в будущее  Тренинги, экскурсии, профессиональные пробы 1 1 34 

Лингвистические особенности Поп-сонгов Практикум 0,5 0,5 1 34 

Медиацентр «Школьный вестник» Творческая мастерская 1 1 34 

Школьные традиции Музейные уроки 1  1 34 

 3,5 2,5 6 204 

Часы ВД, используемые на массовые мероприятия 1 1 2 68 

ИТОГО 4,5 3,5 8 272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План массовых внеурочных мероприятий для учащихся 10-11 классов  

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

№ 

п/п 
Название мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 

Количество 

часов данного 

мероприятия 
Ответственные 
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1 
День здоровья «Спортом надо заниматься, 

чтобы жизни улыбаться»  
10, 11 классы Сентябрь, 2024 

 

2 
Учителя физической культуры 

2 Соревнования «Смешанные эстафеты» 10, 11 классы Октябрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

3 
Профориентационное тематическое 

занятие «Мое будущее» 
10, 11 классы Ноябрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

4 Соревнование «В спорте все мы мастера!» 10, 11 классы Декабрь, 2024 2 Учителя физической культуры 

5 
День здоровья «Мы молоды, сильны, 

красивы, в спортивном деле непобедимы!» 
10, 11 классы Февраль, 2025 2 Учителя физической культуры 

6 
Соревнования «Мы будем спорт любить, 

чтобы здоровыми быть» 
10, 11 классы Март, 2025 2 Учителя физической культуры 

7 
День спорта и здоровья «Дружно, смело, с 

оптимизмом за здоровый образ жизни!»»  
10, 11 классы Апрель, 2025 2 Учителя физической культуры 

8 Легкоатлетическая эстафета 10, 11 классы Май, 2025 2 Учителя физической культуры 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению 16  
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1 
Творческая мастерская «Создаем классный 

литературный журнал ко Дню учителя» 
10, 11 классы Октябрь, 2024 

 

2 
Классные руководители 

2 
Конкурс видеороликов «Мастерами 

славится Россия» 
10, 11 классы Ноябрь, 2024 2 Классные руководители 

3 
Акция «Новый год встречаем, школу 

украшаем» 
10, 11 классы Декабрь, 2024 2 Классные руководители 

4 Россия креативная: искусство и дизайн 10, 11 классы   Январь, 2025 2 Классные руководители 

5 
Россия комфортная: строительство и 

архитектура 
10, 11 классы Февраль, 2025 2 Классные руководители 

6 
Проект по оформлению ко Дню 8 марта 

«Знаменитые женщины России» 
10, 11 классы Март, 2025 2 Классные руководители 

7 Акция «Окна Победы» 10, 11 классы Май, 2025 2 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению 14  
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1 
Конкурс «Многообразие современных 

профессий» 
10, 11 классы Сентябрь, 2024 2 Классные руководители 



2 Россия здоровая: медицина и фармация 10, 11 классы Октябрь, 2024 2 Классные руководители 

3 
Конкурс «Моя функциональная 

грамотность» 
10, 11 классы Ноябрь, 2024 2 Классные руководители 

4 Россия умная: наука и образование 10, 11 классы Апрель, 2025 2 Классные руководители 

5 Защита проектов 10, 11 классы Май, 2025 2 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению          10  
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 1 

Россия безопасная: полиция, противопо-

жарная служба, служба спасения, охрана 
10, 11 классы Ноябрь, 2024 2 Классные руководители 

2 
Конкурс презентация «Святой Руси 

достойные сыны» 
10, 11 классы    Январь, 2025 2 Классные руководители 

3 
Россия безопасная: военнопромышленный 

комплекс.  
10, 11 классы Февраль, 2025 2 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий  по направлению 6  
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 1 Благотворительная ярмарка «Дары осени» 10, 11 классы Сентябрь, 2024 2 Классные руководители 

2 
Акция «От сердца к сердцу» ко Дню 

пожилых людей 
10, 11 классы Октябрь, 2024 2 Классные руководители 

3 Россия социальная: сервис и туризм 10, 11 классы Декабрь, 2024 2 Классные руководители 

4 
Конкурс видеороликов «Планета у нас 

одна!» 
10, 11 классы Апрель, 2025 2 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий  по направлению          8  
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1 Россия здоровая: биотехнологии, экология. 10, 11 классы Сентябрь, 2024 2 Классные руководители 

2 
Акция «Собираем макулатуру, сохраняем 

лес» 
10, 11 классы Ноябрь, 2024 2 Классные руководители 

3 Акция «Они нуждаются в нашей помощи» 10, 11 классы Декабрь, 2024 2 Классные руководители 

4 
Акция «Мы за сохранение Земли, на 

которой живем» 
10, 11 классы Январь, 2025 2 Классные руководители 

  5 
Конкурс социальной экологической 

рекламы «Сохраним будущее» 
10, 11 классы Март, 2025 2 Классные руководители 

  6 Операция «Чистый двор – чистая планета» 10, 11 классы Апрель, 2025 2 Классные руководители 

  7 
Россия аграрная: животноводство, селек-

ция и генетика. Акция «Посади дерево» 
10, 11 классы Май, 2025 2 Классные руководители 

Общее количество часов внеурочных мероприятий по направлению          14  

Общее количество часов внеурочных мероприятий на год  68  
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